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March 2024

As we bid farewell to the winter chill and welcome the gentle embrace of spring, we find
ourselves amidst a season of renewal and growth. March brings with it a sense of rejuvenation,
inspiring us to embrace change and embark on new adventures. Here at Desert Hills, we're
excited to share the latest updates and upcoming events as we journey together through this
vibrant month.

Community
Service
Initiative:
A s  w e  e m b r a c e  t h e  s p i r i t  o f  r e n e w a l  t h i s  s p r i n g ,  l e t ' s  a l s o
e x t e n d  a  h a n d  t o  t h o s e  i n  n e e d  w i t h i n  o u r  c o m m u n i t y .  F o r  t h e
m o n t h  o f  M a r c h ,  D e s e r t  H i l l s  w i l l  b e  o r g a n i z i n g  a  d o n a t i o n
d r i v e  t o  s u p p o r t  T h e  D E A N A  F o u n d a t i o n .  A  l o c a l  o r g a n i z a t i o n
w h o s e  m i s s i o n  i s  t o  p r o v i d e  f i n a n c i a l  r e l i e f  f o r  c a r e g i v i n g  t o
m i d d l e  c l a s s  f a m i l i e s  a f f e c t e d  b y  d e m e n t i a .  T h e y  s t r i v e  t o  e a s e
t h e s e  b u r d e n s  b y  p r o v i d i n g  e m o t i o n a l  s u p p o r t ,  r e s o u r c e s  a n d
c a r e - g i v i n g  g r a n t s .  F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  o r  t o  d o n a t e ,  p l e a s e
v i s i t  h t t p s : / / w w w . t h e d e a n a f o u n d a t i o n . o r g / d o n a t e /  W h e t h e r  i t ' s
l e n d i n g  a  h e l p i n g  h a n d  a t  a  f o o d  b a n k ,  c l e a n i n g  u p  a
n e i g h b o r h o o d  p a r k ,  o r  d o n a t i n g  e s s e n t i a l  i t e m s  t o  t h o s e
e x p e r i e n c i n g  h a r d s h i p ,  e v e r y  a c t  o f  k i n d n e s s  m a k e s  a
d i f f e r e n c e .

O f f i c e  :  
9 5 1 . 6 5 2 . 1 8 3 7

F a x :
9 5 1 . 6 5 8 , 2 5 6 7

L I C # :
3 3 1 8 8 0 7 2 2

Celebrating
Women's History
Month:
M a r c h  i s  n a t i o n a l l y  r e c o g n i z e d  a s
W o m e n ' s  H i s t o r y  M o n t h ,  a  t i m e  t o
h o n o r  t h e  c o n t r i b u t i o n s  a n d
a c h i e v e m e n t s  o f  w o m e n  t h r o u g h o u t
h i s t o r y  a n d  c o n t e m p o r a r y  s o c i e t y .  W e
i n v i t e  y o u  t o  j o i n  u s  i n  c e l e b r a t i n g
t h e  r e s i l i e n c e ,  s t r e n g t h ,  a n d
l e a d e r s h i p  o f  w o m e n  i n  o u r  c o m m u n i t y
a n d  b e y o n d .  

B o n n i e  B .
D o n a l d  K .
J a m e s  O .

D a r l e n e  B .



F a m i l y  E n g a g e m e n t  O p p o r t u n i t i e s :

F a m i l y  i n v o l v e m e n t  i s  i n t e g r a l  t o  t h e  w e l l - b e i n g  o f  o u r
r e s i d e n t s ,  a n d  w e  e n c o u r a g e  f a m i l i e s  t o  p a r t i c i p a t e  i n  o u r
M a r c h  a c t i v i t i e s  a n d  e v e n t s .  W h e t h e r  i t ' s  j o i n i n g  u s  f o r  a

s p r i n g t i m e  o u t i n g ,  a t t e n d i n g  a  t h e m e d  c e l e b r a t i o n ,  o r  s i m p l y
s p e n d i n g  q u a l i t y  t i m e  w i t h  y o u r  l o v e d  o n e ,  y o u r  p r e s e n c e  m a k e s

a  w o r l d  o f  d i f f e r e n c e .  T o g e t h e r ,  w e  c a n  c r e a t e  c h e r i s h e d
m e m o r i e s  a n d  s t r e n g t h e n  t h e  b o n d s  t h a t  u n i t e  u s .

  O n g o i n g  S u p p o r t  a n d  R e s o u r c e s :

A s  a l w a y s ,  o u r  t e a m  i s  h e r e  t o  p r o v i d e  s u p p o r t ,  g u i d a n c e ,  a n d
r e s o u r c e s  t o  o u r  r e s i d e n t s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s .  W h e t h e r  y o u  h a v e

q u e s t i o n s  a b o u t  m e m o r y  c a r e  t e c h n i q u e s ,  n e e d  a s s i s t a n c e
n a v i g a t i n g  c a r e  o p t i o n s ,  o r  s i m p l y  w a n t  t o  c o n n e c t  w i t h  f e l l o w

c a r e g i v e r s ,  w e ' r e  h e r e  t o  h e l p .  D o n ' t  h e s i t a t e  t o  r e a c h  o u t  t o  o u r
a s s o c i a t e s  f o r  a s s i s t a n c e  o r  t o  l e a r n  m o r e  a b o u t  t h e  s e r v i c e s  a n d

p r o g r a m s  w e  o f f e r

G o o d  F r i e n d s  M a k e  G o o d  N e i g h b o r s :

F r o m  o u r  e l e g a n t l y  a p p o i n t e d  i n t e r i o r  a n d  b e a u t i f u l l y
m a i n t a i n e d  g r o u n d s  t o  t h e  e x c e p t i o n a l  h e a l t h c a r e  p r o g r a m s  a n d
s e r v i c e s  p r o v i d e d  b y  o u r  p r o f e s s i o n a l  a s s o c i a t e s ,  i f  a  r e s i d e n t

o r  f a m i l y  m e m b e r  r e f e r s  a  n e w  p o t e n t i a l  r e s i d e n t *  t o  D e s e r t
H i l l s  M e m o r y  C a r e  C e n t e r  a n d  t h a t  p e r s o n  m o v e s  i n  f o r  a t  l e a s t

9 0  d a y s ,  t h e  r e f e r r i n g  r e s i d e n t  w i l l  r e c e i v e  a  $ 4 , 0 0 0  c r e d i t
a p p l i e d  t o  t h e i r  b a s e  r e n t .   I f  s o m e o n e  y o u  k n o w  i s  i n t e r e s t e d  i n

m e m o r y  c a r e ,  p l e a s e  h a v e  t h e m  r e a c h  o u t  t o  
D a r c i  M a r q u e t t e ,  t o  a r r a n g e  f o r  a  t o u r  t o d a y !

A s  w e  e m b r a c e  t h e  b e a u t y  o f
s p r i n g  a n d  a l l  i t  h a s  t o  o f f e r ,

l e t ' s  c o n t i n u e  t o  s u p p o r t  o n e
a n o t h e r ,  f o s t e r  a  s e n s e  o f

b e l o n g i n g ,  a n d  m a k e  a  p o s i t i v e
i m p a c t  i n  t h e  w o r l d  a r o u n d  u s .

H e r e ' s  t o  a  m o n t h  f i l l e d  w i t h
g r o w t h ,  g r a t i t u d e ,  a n d  e n d l e s s

p o s s i b i l i t i e s .



GABRIELLE
WILLIS 

I am thrilled to report that our baking class was a huge
success! Everyone had a fantastic time bonding over
delicious treats and sharing their love for baking. Our
residents enjoyed themselves and it was heartwarming
to see them socialize and connect with one another.

 Looking forward to more fun sessions in the
future!

       -  Ariana Miranda 
Life Enrichment Director 

BAKING
CLASS 

Food for us comes from our relatives, whether
they have wings or fins or roots.
 – Robin Wall Kimmerer

As we finish up with
winter and roll into

Spring, I am excited to
share with you our recipe

of the month! The
Everything bagel Crusted
Salmon is a delicious meal
with fresh seasonal salad

and tender Salmon,
topped with everything
bagel seeds and cream

cheese sauce. Not a fan of
Salmon? Substitute with
delicious cod or tilapia.

Great for either brunch or
dinner, this meal is perfect

as we bloom into Spring. 

D i n i n g  S e r v i c e s
D i r e c t o r

L e t ’ s  T a l k  F o o d



M a r c h
H o r o s c o p e

T h o s e  b o r n  f r o m  M a r c h
1 – 2 0  a r e  P i s c e s ,  t h e
F i s h .  L i k e  f i s h ,  P i s c e s
l i k e  t o  g o  w i t h  t h e  f l o w  
i n  a n  e a s y g o i n g
m a n n e r ,  b u t  o n  t h e
i n s i d e ,  
t h e y  a r e  i n t u i t i v e ,
i n t e n s e l y  s p i r i t u a l ,  a n d  
d e e p l y  e m o t i o n a l .  I f
y o u  w e r e  b o r n  b e t w e e n  

M a r c h  2 1 – 3 1 ,  y o u  a r e
A r i e s ,  t h e  R a m .  T h e s e  
i n d e p e n d e n t
a d v e n t u r e r s  l i k e  t o
s t r i k e  o u t  
o n  t h e i r  o w n  a n d  a r e
n a t u r a l  l e a d e r s .  T h e i r
e n t h u s i a s m  a n d
c o n f i d e n c e  m e a n  t h e y
h a v e  
b i g  a n d  o u t g o i n g
p e r s o n a l i t i e s .

H a p p y  B i r t h d a y !  
F r o m  a l l  o f  u s  h e r e  a t  D e s e r t  H i l l s .

GEORGIA L. 03/05
LINDA D. 03/24
BETTY M. 03/28

Resident’s

Associate’s

LONI Z. 03/12
BRIANA A. 03/22



T h e  c l o v e r  ( s h a m r o c k ) ,  i s  o n e  o f  t h e  s m a l l e s t  p l a n t s  o n  t h i s  e a r t h ,
h o w e v e r  i t  h o l d s  s u c h  a  r e v e r e d  s p o t  o f  w o n d e r  i n  u s  a l l .  T h e  t h r e e

l e a v e s  o f  a  s h a m r o c k  a r e  s a i d  t o  s t a n d  f o r  f a i t h ,  h o p e  a n d  l o v e .  A
f o u r t h  l e a f  i s  w h e r e  w e  g e t  t h e  l u c k  f r o m .  T h e  f o u r - l e a f e d  c l o v e r ,  o r
“ l u c k y  c l o v e r ” ,  i s  a n  u n c o m m o n  v a r i a t i o n  o f  t h e  t h r e e - l e a f e d  c l o v e r ,

a n d  w i d e l y  c o n s i d e r e d  t o  b e  a  s y m b o l  o f  g o o d  l u c k .
W h e n  w e  p a s s  a  c l o v e r ,  w e  c a n ’ t  h e l p  b u t  l o o k  f o r  t h a t  e v e r  e l u s i v e

f o u r  l e a f  c l o v e r ,  o r  e n j o y  i n  t h e  w o n d e r m e n t  o f  w a t c h i n g  y o u n g
c h i l d r e n  p i c k  t h r o u g h  a  b u n c h  o f  c l o v e r s  i n  s e a r c h  f o r  i t  a s  w e l l .  

W h y  d o  w e  d o  t h i s ?  W e  u s u a l l y  a r e  l o o k i n g  f o r  a  s i g n  t h a t  w e  w i l l  b e
l u c k y ,  l i v e  a  l i f e  o f  e a s e  a n d  p r o s p e r i t y .  S o  v e r y  m u c h  o f  t h o s e  t h r e e

t h i n g s  a r e  w h a t  t h e  c l o v e r  r e p r e s e n t s ,  i t  i s  a l s o  w h y  w e  h o l d  o n  t o
t h a t  w o n d e r m e n t  f o r  a  l i f e  t i m e .  

W h e n  i t  c o m e s  t o  D e s e r t  H i l l s ,  w e  w o r k  h a r d  t o  m a k e  s u r e  t h a t  y o u r
l o v e d  o n e s  t i m e  w i t h  u s  i s  w a r m ,  f u n  a n d  l o v i n g .  W i t h  h a r d  w o r k ,

d e d i c a t i o n  a n d  p r e p a r a t i o n ,  w e  b e l i e v e  l u c k  w i l l  b e  o n  o u r  s i d e .  W h a t
i s  l u c k ?  L u c k  i s  d e f i n e d  a s  s u c c e s s  o r  f a i l u r e  a p p a r e n t l y  b r o u g h t  b y
c h a n c e  r a t h e r  t h a n  t h r o u g h  o n e s  o w n  a c t i o n s .  M e e t i n g  l u c k  h e a d  o n

i s  n o  e a s y  t a s k .  T h e  p r e p a r a t i o n ,  p r a c t i c e ,  a n d  p a t i e n c e  w e  h a v e ,  i s
w h y  l u c k  i s  o n  o u r  s i d e .  W e  h e l p  y o u r  l o v e d  o n e  l i v e  a  l i f e  o f  e a s e ,

d u r i n g  a  t i m e  t h a t  i s  o f  t h e  m o s t  d i f f i c u l t  i n  t h e i r  l i f e ,  a n d  i n  y o u r s
a s  w e l l .  T h i s  i s  n o t  b y  l u c k  a t  a l l .  

E v e r y  d a y  i s  a  n e w  d a y  f o r  D e s e r t  H i l l s  t o  p r o v e  t h a t  w o r k i n g
t o g e t h e r  w i t h  y o u ,  a n d  y o u r  l o v e d  o n e  i s  a  p r o d u c t  o f  d e d i c a t i o n  t o

t h e  c a r e  o f  y o u r  l o v e d  o n e ,  a n d  n o t  b y  a n y  m e a n s  l u c k .  
H o w e v e r ,  w e  d o  f e e l  v e r y  l u c k y  t h a t  y o u  c h o s e  u s  t o  c a r e  f o r  y o u r

f a m i l y .  
T h a n k  y o u  f r o m  t h e  b o t t o m  o f  o u r  p o t - o - g o l d !  

H a p p y  S t .  P a t r i c k ’ s  D a y !

S h a n n o n  M o o r e
E x e c u t i v e  D i r e c t o r

OUR LEADERSHIP TEAMOUR LEADERSHIP TEAM
  IS HERE TO HELPIS HERE TO HELP

P l a n t  O p e r a t i o n s  D i r e c t o r

B u s i n e s s  O f f i c e  M a n a g e r

C o m m u n i t y  R e l a t i o n s  D i r e c t o r

Shelby Walker

Darci Marquette

Federico Montelongo Cano

L i f e  e n r i c h m e n t  D i r e c t o r

Ariana Ballesteros Miranda

F e d e r i c o M C @ c a s c a d e l i v i n g . c o m

S h e l b y W @ c a s c a d e l i v i n g . c o m

D a r c i M @ c a s c a d e l i v i n g . c o m

A r i a n a B M @ c a s c a d e l i v i n g . c o m



Explore
YOU ONLY LIVE ONCE, DON’T BE AFRAID TO TRY NEW

THINGS 

B e a u t y   

H o u r

B o w l i n g  

S T R I K E !

P o k e r  
F a c e  

M a g a z i n e  

r e a d i n g &

S c r a p b o o k i n g
S o c i a l

H o u r  

B o w l i n g  
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I  A M  D E L I G H T E D  T O
A N N O U N C E  T H A T  P A T T Y  S .

H A S  B E E N  C H O O S E N  A S  O U R
E M P L O Y E E  O F  T H E  M O N T H .

H E R  H A R D  W O R K ,
D E D I C A T I O N ,  A N D  P O S S I T I V E

A T T I T U D E  M A K E S  A
W O N D E R F U L  I N P A C T  O N  A L L

O F  U S  A T  D E S E R T  H I L L S .

W E  A R E  G R A T E F U L  T O  H A V E
P A T T Y  O N  B O A R D  A N D  W E
L O O K  F O W A R D  T O  S E E I N G

A L L  T H E  G R E A T  T H I N G S  S H E
W I L L  C O N T I N U E  T O  A C H I E V E

H E R E  A T  D E S E R T  H I L L S .      

C O N G R A T U L A T I O N S ,  P A T T Y !
K E E P  U P  T H E  A M A Z I N G

W O R K .



TAKE A TRIP
D O W N  

MEMORY LANE

L o o k i n g  a t  s o m e  o f  F e b r u a r y  h i g h l i g h t s  a n d  a b s o l u t e l y  e n j o y i n g
E l v i s ' s  v i s i t .  H a s  e v e r y o n e  e x c i t e d  t o  s e e  w h a t ’ s  y e t  t o  c o m e .  S t a y

t u n e d  f o r  m o r e  f u n  a c t i v i t i e s  a n d  b o n d i n g  o p p o r t u n i t i e s .  M a r c h
w i l l  b e  o n e  f o r  t h e  b o o k s  y o u  w o n ’ t  w a n t  t o  m i s s .

- A r i a n a  M i r a n d a  
L i f e  E n r i c h m e n t  D i r e c t o r  


